
Herbst SeelenGlücksZeit
von 14. bis 17. September 2023

am wunderschönen Stierbauerhof in der Südsteiermark
in exklusiver Kleingruppe

Erleb deine persönlichen Glücksmomente 
bei einem verlängerten Wochenende für Körper, Geist & Seele 
mit traditionellem Hatha-Yoga und schamanischen Ritualen!

Für dieses Seminar brauchst du keinerlei Vorkenntnisse - 
komm so wie du bist!

Herbstsonne und Nebelluft laden dich ein zum Innehalten,
deiner Seele zu lauschen und deinem Atem zu begegnen.

Geborgenheit im eigenen Inneren erfahren, 
Momente der Stille, liebevolle Selbstfürsorge 

Special: Meditation und Yogaphilosophie

Kosten: € 420,- (exklusive Unterkunft) 
Für Unterkunft mit Halbpension kommen je nach Zimmerkategorie noch

€ 184,-  bis  € 202,-  für drei Nächte hinzu 
(mehr Info unter www.stierbauerhof.at)

Anmeldung ab sofort unter www.yoga-schamanismus.at

Nimm dir diese Zeit für dich, 
weil du es wert bist!

Brigitta Kuhn
Diplomierte Kinderkranken- und Säuglingsschwester

Yogalehrerin
Traditionelle schamanische Energiearbeiterin

+43 660/1975350
office@yoga-schamanismus.at
www.yoga-schamanismus.at


